
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1111 2222 1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777

南区南区南区南区 滝野滝野滝野滝野

本部本部本部本部 スポカルスポカルスポカルスポカル 本部本部本部本部

3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999 8888 9999 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414

大会大会大会大会

南区南区南区南区 南区南区南区南区

本部本部本部本部 東区東区東区東区 本部本部本部本部

10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616 15151515 16161616 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121

南区南区南区南区

東区東区東区東区 本部本部本部本部 東区東区東区東区 本部本部本部本部

17171717 18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 23232323 22222222 23232323 24242424 25252525 26262626 27272727 28282828

ﾁｬﾚﾝｼﾞﾄﾞﾁｬﾚﾝｼﾞﾄﾞﾁｬﾚﾝｼﾞﾄﾞﾁｬﾚﾝｼﾞﾄﾞ 南区南区南区南区

東区東区東区東区 本部本部本部本部 東区東区東区東区 本部本部本部本部

24242424 25252525 26262626 27272727 28282828 29292929 30303030 29292929 30303030 31313131

健康ｽﾎﾟｰﾂ健康ｽﾎﾟｰﾂ健康ｽﾎﾟｰﾂ健康ｽﾎﾟｰﾂ

手稲手稲手稲手稲 南区南区南区南区

ｽﾎﾟﾚｸｽﾎﾟﾚｸｽﾎﾟﾚｸｽﾎﾟﾚｸ 東区東区東区東区 本部本部本部本部 東区東区東区東区

　　　　　　　 時間9:00～15:00　　場所NTTセミナーセンタ体育館　　　　　　　 時間9:00～15:00　　場所NTTセミナーセンタ体育館　　　　　　　 時間9:00～15:00　　場所NTTセミナーセンタ体育館　　　　　　　 時間9:00～15:00　　場所NTTセミナーセンタ体育館

※10/1（日）滝野スポカル　時間10:00～16:00（滝野すずらん公園）※10/1（日）滝野スポカル　時間10:00～16:00（滝野すずらん公園）※10/1（日）滝野スポカル　時間10:00～16:00（滝野すずらん公園）※10/1（日）滝野スポカル　時間10:00～16:00（滝野すずらん公園）

※10/8（日）第23回札幌市ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ選手権大会※10/8（日）第23回札幌市ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ選手権大会※10/8（日）第23回札幌市ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ選手権大会※10/8（日）第23回札幌市ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ選手権大会

H29.9H29.9H29.9H29.9月月月月 Ｈ29.10Ｈ29.10Ｈ29.10Ｈ29.10月月月月

※9/23（土）チャレンジド　一般社団法人札幌市手をつなぐ育成会※9/23（土）チャレンジド　一般社団法人札幌市手をつなぐ育成会※9/23（土）チャレンジド　一般社団法人札幌市手をつなぐ育成会※9/23（土）チャレンジド　一般社団法人札幌市手をつなぐ育成会

　　　　　　　　　　　　　　     時間10:20～12:00　(ロイトン札幌)　　　　　　　　　　　　　　     時間10:20～12:00　(ロイトン札幌)　　　　　　　　　　　　　　     時間10:20～12:00　(ロイトン札幌)　　　　　　　　　　　　　　     時間10:20～12:00　(ロイトン札幌)

※9/24（日）手稲スポレク　時間　9:30～15:00(手稲区体育館)※9/24（日）手稲スポレク　時間　9:30～15:00(手稲区体育館)※9/24（日）手稲スポレク　時間　9:30～15:00(手稲区体育館)※9/24（日）手稲スポレク　時間　9:30～15:00(手稲区体育館)

※9/30（土）さっぽろ健康スポーツ　時間10:00～12:00(南区体育館）※9/30（土）さっぽろ健康スポーツ　時間10:00～12:00(南区体育館）※9/30（土）さっぽろ健康スポーツ　時間10:00～12:00(南区体育館）※9/30（土）さっぽろ健康スポーツ　時間10:00～12:00(南区体育館）

【【【【日日日日　　　　程程程程　　　　表表表表】】】】 葵武道館 葵武道館葵武道館 葵武道館


